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Inledning
Talbdcker dr inldsningar av tryckta bécker. Framstillning och
anvandning av talbocker regleras i 17 § upphovsrittslagen.
Elever med lashinder kan lana dem fran folkbibliotek och
skolbibliotek.

Talbocker framstélls i DAISY-format vilket gor att de gar att
bladdra, soka, sitta bokmadrken i och att de oftast ryms pa en
enda cd-romskiva.

En talbok innehdller vanligen endast inldsningen men sedan
nagra ar finns ocksd DAISY text och ljud som innehaller origi-
nalbokens text och i de flesta fall dven bilderna.

Efter hand som inldsningen pagdr i datorn fargmarkeras
motsvarande avsnitt i texten pa skarmen.

DAISY text och ljud gdr dven att lyssna pa i fristaende
talboksspelare pa vanligt satt, men da har man
forstds inte nagon nytta av texten.

|déerna i denna broschyr bygger pa
lasforskning, tidigare publikationer
samt erfarenheterna fran de elever
och ldrare i Lidingd stad som har
testat ett antal titlar DAISY text och
ljud och sedan besvarat en enkéat
(Hildén 2008).




Laslust
Flera ldsforskare pekar pa mojligheten att 6ka ett barns engage-
mang och intresse for ldsning genom att lata dem fa anvdnda inldsta
bocker. Detta lassatt kan bryta den onda cirkeln och éppna fér den
goda (Hwien & Lundberg 1999). En elevkommentar fran Lidingd-
studien later sd har:

— Man forstar battre nar man ser bilderna. Jag har svart att lasa
liten text i bocker och tycker det ar skont att texten kan bli storre.

Det dr de ldstekniska aspekterna som dr huvudproblemet for
elever med grava lds- och skrivsvarigheter/dyslexi. Den traditionella
ldsformeln dr: Ldsning = Avkodning x Forstdelse (L = A x F)

Man understryker dock att det rader ett interaktionsférhallande
i och med att formeln dr uppstalld som en ekvation (Hgien & Lund-
berg 1999). Svarigheten i avkodningen kan minska eller elimineras
helt med en uppldst bok. Genom att vilja en bok dir barnet kdnner
till innehallet kan motivationen att ldsa 6ka. Det kan vara att ldsa en
bok som man sett pa film eller en bok som jamnariga pratar om. Fér
barnen i undersodkningen och for manga som dr ovana att lyssna pa
b&cker handlar det om att ldra sig "lisa med déronen”. Det gér man
bdst da man dr mycket motiverad och nyfiken pa det som ska hdanda
lingre fram i boken.

Lasforstaelse

F&r barn som har problem med att ldra sig ldsa dr det viktigt att vi
ldser hogt. Genom hdgldsningen far barnen méta skriftsprakets form
som skiljer sig fran talsprakets dialogform. De far alltsa mojlighet att
stifta bekantskap med det kompletta, sammanhingande sprak som
forekommer i texter. Nar barn ldser sjdlva maste de kunna aterskapa
ett sammanhdngande sprak. For vissa barn kan detta vara svart.
Dessa barn kan genom att anvdnda talbocker fa majlighet att lyssna
till skriftsprak (Frost 2002).

Det ar individuellt hur mycket text ett barn kan lyssna till &t gangen.
For att forstdrka forstdelsen kan man som vuxen lyssna tillsammans
pa bokens borjan. Ta en paus i uppldsningen och stall fragor pa
bokens innehall. Oka intervallen mellan lyssnandet och frégorna.
Nar den vuxne upplever att eleven har kommit in i handlingen kan
han/hon lyssna till resten av boken pd egen hand.

Genom att lyssna pa berédttelser kommer man att hjélpa ett barn



att behdlla sitt intresse for ldsning och bdcker. En ldrares och en
elevs kommentar efter att ha Iast boken "Bullers buller’:

— Vanligtvis klarar han inte sa svara bocker. ldag 4r han fralst och
vill lana fler Buller-bdcker.

— Boken ar spannande. Jag brukar inte lasa den har sortens
bocker. Jag kunde nastan inte sluta.

Dessutom kommer den hdr typen av ldsning att ge eleven ordfor-
rad och idéer pa samma sdtt som om han eller hon ldste pa egen
hand (Schaywitz 2003).

DAISY text och ljud innehaller oftast bilder. De flesta eleverna
tyckte att bilderna gjorde det lattare och roligare att ldsa eller lattare
att férsta innehallet i en bok.

Ibland sdgs det att avkodning dr viktigare dn forstaelse, men det ar
mojligt att man ska dndra ordningsfoljden och i stdllet borja med lds-
forstaelsen i de fall dd eleven far texten uppldst av datorn samtidigt
som texten exponeras (Andresen 2007).

Avkodning
Nar barnen ldser sjdlva maste de kunna aterskapa ett samman-
hdngande sprak. Det kan i sig vara svart. Men problemen férvérras
naturligtvis om deras formaga att avkoda ar bristféllig — sé att det
blir omdjligt att uppna ett samspel mellan avkodning och forstaelse.
Nar man stdrker barns sprakliga kontroll dver texten okar ocksa
deras mojligheter att fa kontroll dver de metasprakliga insikterna.

Genom att ldsa om samma text mdnga ganger hjdlper vi eleverna
att skaffa sig spraklig kontroll 6ver texten (Frost 2002). | fasen innan
eleverna borjar ldsa en text kan de behdva etablera nddvandig for-
forstaelse genom samtal, utbyte av erfarenheter i dmnet etc. Denna
forforstaelse kan leda fram till en mer intensiv lasning. Lasning bestar
av de tva huvudkomponenterna avkodning och Idsforstaelse.

En elev kommenterar sa har:

— Det dr bra att jag inte behdver lisa sjalv, forsta gangen, efter-
som det 4r sa manga ord. Om jag last sjilv skulle jag inte ha orkat.

Senare ars forskning har visat att elevernas djupare textforstaelse
starks, om man borjar med att ldsa texten extensivt, som en Sversikts-
ldsning (DfES 2005). Manga yngre elever kan ocksa ldttare fordjupa sig
i utvalda delar av innehdllet, ndr de har fatt en éverblick. Detta beror
pa att yngre elever har en helhetsorienterad inldrningsstil (Dunn 2003).



Nar eleven sedan fatt en tillrdcklig forforstaelse for ett textinnehall,
kan de dndra ldsmetod fran &versiktsldsning till normalldsning och
aven djupldsning. Nagra elever kan anvdnda datoruppldsning, medan
manga andra laser med 6gonen eller med en kombination av 6gon
och 6ron (Andresen 2007, Myrberg 2001).

Det hér dr nagot vi sett da eleverna fatt tiligang till texter i bockerna
med DAISY text och ljud. Eleverna uppskattar att de ser texten och
att uppldsningen ledsagas av den gula markeringen. De uttrycker att
det blir ldttare att ldsa texter pd det hdr sdttet. En pojke uttrycker:

— Pa det har sittet kan jag lasa bocker med svarare text an nar
jag laser en vanlig bok.

Talbok for lastraning

Flera av talbockerna dr skapade for ldstraning.
De dr da inldsta i tva olika lashastigheter. Ett
fungerande arbetssatt ar att forst lata eleven
fa lyssna till texten sa att han/hon far en
forforstaelse for innehdllet. Valj uppldsnings-
hastighet | eller 2.

Lat eleven lyssna till uppldsning av en me-
ning eller ett litet stycke. Lat honom/henne
lyssna pa meningen sa manga ganger att
han/hon kanner sig mogen att ldsa texten
hogt pa egen hand, antingen fran den
tryckta boken eller pa skarmen om det
ar DAISY text och ljud.

Dessa arbetssatt stods av Frost (2002) som beskriver att barn har
stdrre fdrmaga att koncentrera sig pa bearbetningen av detaljer ndr
de kan arbeta utifran en facitkunskap. Under uppldsningens gang kan
de koncentrera sig pa att "matcha” de uppldsta orden med texten.
Detta ar ett satt att narma sig lasningen av en viss text innan barn
far overgd till att sjdlvstandigt ldsa texten.

Elever som arbetat pd detta satt med DAISY text och ljud kom
ihag texten och kunde sedan ldsa den riktigt bra. Eleverna ldste lika
bra som om de trdnat flera ganger pa en text i en bok och de fick
snabbare ett lasflyt (Hildén 2008).



Eleven skaffar sig ocksa en teknisk inblick i vad sammanhdngande
ldsning innebdr, vilket annars ar svart att dstadkomma. Givetvis
maste man vélja texter som dr lagom svara. Texter fér avkodning

ska ligga inom elevens proximala — narmaste utvecklingszon (Frost
2002).

Talbok for att minnas fakta

Nar eleven har lart sig att "ldsa med éronen” och att minnas den
uppldsta texten kan han/hon med férdel lyssna till faktabocker.
Det viktiga med lasning av tryckta bocker eller inldsta laromedel dr
att kunna lyssna efter nagot i innehallet. Det har blir extra viktigt i
bocker med faktainnehall.

® Ge eleven instuderingsuppgifter. Det kan vara fragor som
man soker ett svar pa eller ett innehall som ska aterberattas.
Ge dessa uppgifter innan eleven borjar lasa talboken.

e Anvand funktionen att satta bokmarke.

© Gor paus i lasningen och anvand garna ett skrivprogram i
datorn for att gora anteckningar.

Metoden upplevs som rolig och stimulerande och den ger ofta
goda resultat. DAISY text och ljud som ar multisensorisk passar
sdrskilt bra, dvs. den aktiverar flera sinnen, elevens uppmarksamhet
fangas och hjdlper eleven att uppratthalla koncentrationen. Detta
ldssdtt ger tillrdckligt med repetitioner for att befdsta ordigenkan-
ning. Sjdlvkdnslan stdrks da det dr lattare att lyckas med Idsning av
faktabocker och inldsta laromedel med DAISY text och ljud.

Vissa elever i sdrskolan kan behdva ldngre tid och fler lastillféllen
dn elever i grundskolan. Det visade sig att for barn med autism kan
ett nytt arbetssétt behdva introduceras steg for steg. Manga elever
har endast kommit i kontakt med tryckta bécker och da maste
man ga fran det kdnda och géra det okédnda till en ny trygg erfaren-
het. Man kan behdva variera introduktionen av DAISY text och
ljud. Vissa elever startar med enbart uppldsning, andra kan ha den
tryckta boken framfor sig. Undan fér undan kan eleven sjilv vélja nar
en uppldsning ska starta eller gbra en paus i uppldsningen.

Resultatet av undersdkningen visar att de flesta vill fortsdtta att
lasa fler bécker med DAISY text och ljud.

— Jag orkade ldsa langre. Jag brukar bli sa trott nar jag liser bocker.
Det var roligt. Jag skulle vilja lana sadana hir bocker pa biblioteket.
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